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K cpejk 0011ero o6pa3oBaHus
8y 2026-2027 yueOHBbIH 1o

Kanenmapuseiii y4eOHBINH rpaduk siBisiercs 4dacTtbio OCHOBHOW 00pa3oBaTebHOW MPOTPaMMBbI
cpenHero ooOmero oOpa3oBaHUSI M COCTaBJIEH HA OCHOBE CaHMTapHbIX npaBuil «CaHUTapHO-
SMUAEMUOJIOTMYECKEe TpeOOBaHUS K OpraHu3alusaM BOCHUTAHUS U 00Y4EHHUs, OTAbIXa U 03JOPOBIICHUS
nereit u mosoaexm» (CIT 2.4.2.4283-26), caHUTapHBIX MpaBUI U HOPM «[ UTMEHUYECKUE HOPMATHUBBI U
TpeOoBaHUs K oOecrieueHuto Oe3omacHOCTH W (WiIM) Oe3BpEeIHOCTH JUIsl YeloBeKka (aKTOPOB CpEJibl
oburtanus» (CanlluH 1.2.3685-21) u ¢ yuérom DenepanbHOTO KaJleHIApPHOTO y4eOHOTo rpaduka.

Ob6pazoBarenbHas aestenbHOcT B MBOY COIL Ne 168 ¢ YUIT XOL ocymiectBisiercs o y4eOHbIM
4eTBepTSIM INpH arrectanuu odydaromuxcs 10-11 kmaccoB mo mosryromusim. Pexxum paboTel oTpakéH B
nokanbHoM akte OO u onupaercst Ha 3akoHojatenbecTBO Poccuiickoit denepanun: B 10-11 kmaccax 6-
nHeBHas ydeOHas Hezaens. [IpoaomkuTeIbHOCTh y4eOHOTO To/la COCTABISIET — 34 HEJleNH.

VYueOHbIii TO B 0OOpasoBaTeNbHOW oOpraHuzanuud HauuHaercs 1 ceHtaOps. Ecmu atoT neHb
MIPUXOJANUTCS Ha BBIXOJAHOM JIEHb, TO B 3TOM Ciy4ae y4eOHbII roJl HauMHaeTCsl B MEPBbIH, CleIyIOIUN 3a
HUM, pabOuYnil JICHb.

C uenpio NpoQUIAKTUKH MEPEyTOMIIEHUS B KaJeHJApHOM y4eOHOM rpaduke mpeaycMaTpUBaeTCs
yeperoBaHUe MEepUOoJ0B y4eOHOTO BPEMEHU M KaHUKYJI. IIpoaomKuUTeNnbHOCTh KAaHUKYJ COCTABISET HE
MEHee 7 KaJIeHIapHbIX JHEH.

[IponomxurensHOCTh ypoka B 10-11 knaccax - 45 MUHYT.

ITpoaomKUTENPHOCTh IEPEMEH MEXKAY YPOKaMM COCTaBisieT He MeHee 10 MUHYT, IBYX OOJbIIMX
niepemen nocne 2 u 3 ypoka — 20 MUHYT.

[TpoaomKNTENPHOCTh NTEPEMEHBI MEXKY YPOUHOH M BHEYPOUYHOMH JEATEIBHOCTBIO COCTABISET HE
MeHee 30 MHUHYT, 3a HCKJIIOYEHMEM OOyYarolUXCS C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 310POBbB,
00y4yeHHEe KOTOPBIX OCYLIECTBISETCS MO ClelMaIbHON MHMBUIyalbHOMN NIpOrpaMMe pa3BUTHSL.

Pacnicanne ypokoB  cOCTaBisieTCss C  y4eTOM JHEBHOM M  HENEIbHOM  YMCTBEHHOMU
paboTociocoOHOCTH OOy4aromuxcs UM IIKaldbl TPYAHOCTH Y4YEOHBIX IPEIMETOB, OIpeaeIeHHON
['urueHnyecKMMHU HOPMATUBAMM.

OOpa3oBarenbHas HeJlelIbHAs Harpy3Ka paclpesessieTcss paBHOMEPHO B TeUeHHE Y4eOHOU HelemH,
IIPU 3TOM 00BbEM MAaKCUMAJIbHO JOITYCTUMOW Harpy3ku B TEUEHME JHS COCTaBJseT [yl oOyyaromuxces 10-
11 xaccoB — He 6onee 7 ypOKOB.

VYuebnble 3anaTus i oOyqarouuxcst 10-11 k1accoB npoBOAATCS B IEPBYIO CMEHY, HA4ajlo 3aHATUH
B 8.30.

@dakynbTaTUBHBIC 3aHATHS U 3aHATHS 110 IPOrpaMMam JONOJHUTEIBHOTO 00pa30oBaHUs MJIAHUPYIOT
Ha JHM C HAUMEHBUIMM KOJMYECTBOM OO0S3aTeNbHBIX YPOKOB. Mexay HaydauoMm (axkylIbTaTUBHBIX
(1IOTIOTHUTENBHBIX) 3aHATUN M MOCIEIHUM YPOKOM OpPraHM3yeTcs IMepepbiB MPOJOJDKUTEIBHOCTBIO HE
MeHee 20 MUHYT.

ITpomexxyrounas atrectaums B 10 kimacce mpoBoauTcss 0e3 mpekpaiieHus oO0pa30BaTEebHOTO
nporecca. Pe3ynbraToM mpoMexyTOYHON aTTecTaluu 1o npeaMmety B 11 kinacce sBiseTCsl HAaKOMJICHHAs
oTMeTKa (cpeaHee apu(MeTHUECKoe Mo pe3ysibTaTaM KOHTPOJIbHBIX paboT MO MpeIMETy).



HauaJsio yuyedHoro roga — 1 cenrsiopst 2026 roaa.
Oxonuanue yuyeOHoro roaa aas 10 kiaaccos — 27.05.2027, nas 11 kiaccoB — ¢ Hayanom THA.

U IHeH KaAHUKY.JI

Cpoxu u Cpoxu u Cpoxku npoBeeHus
[Tapannens YerBepTh PO JIOJKUTENBHOCTD MPOJOJIKATEIIBHOCTh IPOMEKYTOUHOM
YCTBCPTU KaHUKYJI aTTecTaluu
01.09-31.10.2026 01.11-08.11.2026
[ gerBepTH . N
8 Henmenb 5 nHe 8 nHeit
09.11-28.12.2026 29.12.2026-10.01.2027
IT uerBepTH .
§ 7 wenens 1 1eHb 13 nuei
E 11.01-20.03.2027 21.03-28.03.2027
et III veTBepTh o
9 nenenb 4 qus 8 mueit
v 29.03-27.05.2027 06.04-18.05.2027
YETBEPTh 8 Henmenb 2 HA
HToro yueOHbIX Hee1b 34 nenenn 29 nneii

01.09-31.10.2026

01.11-08.11.2026

U IHeH KaAaHUKY.JI

Iuerseprs 8 Hemens 5 quen 8 mueit
o 09.11-28.12.2026 29.12.2026-10.01.2027
51 IT ueTBepTh N
S 7 uenenb 1 geHn 13 mHen
i 11.01-20.03.2027 21.03-28.03.2027
— IIT yeTBepTH o
9 "Henenb 4 nHA 8 nuen
v 29.03-27.05.2027 21.05-27.05.2027
YETBEPTh 8 Henens 2 mHA
HUToro yueOHbIX HeleIb 34 wenenn 29 nieii




